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Okullarda ĸ­ Hava Kalitesi V 1.0  

Bu rehber, aŀƪƛƴŀ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤ TȊƳƛǊ  ǳōŜǎƛΩƴƛƴ TȊƳƛǊ aƛƭƭƛ 9ƐƛǘƛƳ aǸŘǸǊƭǸƐǸ ƛǒōƛǊƭƛƐƛȅƭŜ Tƭƪ ve orta okullarda 
Tœ 4ŜǾǊŜ YŀƭƛǘŜǎƛ 9ƐƛǘƛƳƛ tǊƻƧŜǎƛ œŜǊœŜǾŜǎƛ ƛœƛƴŘŜ tǊƻƧŜ 4ŀƭƤǒƳŀ DǊǳōǳ

1
 ǸȅŜƭŜǊƛƴŘŜƴ Sait C. {ƻŦǳƻƐƭǳ

2
 ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  
  

Rehber ilk ve ƻǊǘŀƻƪǳƭ ǀƐǊŜǘƳŜƴƭŜǊƛ ƛƭŜ ǀƐǊŜƴŎƛ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ƎǊǳōǳ ǸȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ƛœ œŜǾǊŜ 
ƪŀƭƛǘŜǎƛ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƳƤǒ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ŘƛƐŜǊ ǊŜƘōŜǊƭŜǊ ŀǒŀƐƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
  

aah Tœ 4ŜǾǊŜ YŀƭƛǘŜǎƛ wŜƘōŜǊƭŜǊƛ  

hƪǳƭƭŀǊŘŀ Tœ IŀǾŀ YŀƭƛǘŜǎƛ  

OkullŀǊŘŀ LǎƤƭ YƻƴŦƻǊ  

Okullarda Akustik Konfor  

hƪǳƭƭŀǊŘŀ !ȅŘƤƴƭŀǘƳŀ ǾŜ DǀǊǎŜƭ YƻƴŦƻǊ   

hƪǳƭƭŀǊŘŀ Tœ 4ŜǾǊŜ YŀƭƛǘŜǎƛ .ƛƭŜǒŜƴƛ hƭŀǊŀƪ Yƻƪǳ  

hƪǳƭ ǾŜ 9ǾƭŜǊŘŜ Tœ hǊǘŀƳ IŀǾŀ YŀƭƛǘŜǎƛ ±Ŝ 4ƻŎǳƪ {ŀƐƭƤƐƤƴŀ 9ǘƪƛǎƛ 

hƪǳƭƭŀǊŘŀ YƤǊǘŀǎƛȅŜΣ ¢ŜƳƛȊƭƛƪ ±Ŝ YƛǒƛǎŜƭ .ŀƪƤƳ «ǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ hƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ wƛǎƪƭŜr 

 
¢ǸƳ ǊŜƘōŜǊƭŜǊŘŜƪƛ œƛȊƛƳƭŜǊ 4ŀƭƤǒƳŀ DǊǳōǳ «ȅŜǎƛ YŀǊƛƪŀǘǸǊƛǎǘ TǊŦŀƴ {ŀȅŀǊΩŀ ŀƛǘǘƛǊΦ  wŜƘōŜǊƭŜǊŘŜƪƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ 
ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƐǳ ǊŜƘōŜǊƭŜǊƛ ȅŀȊŀƴ 4ŀƭƤǒƳŀ DǊǳōǳ «ȅŜǎƛ ȅŀȊŀǊƭŀǊŀ ŀƛǘǘƛǊΦ ¢ǸƳ ǊŜƘōŜǊƭŜǊƛƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ȅŀȅƤƴ ƘŀƪƪƤ aŀƪƛƴŀ 

aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤΩƴŀ ŀƛǘǘƛǊΦ aŀƪƛƴŀ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤΩƴƤƴ ƛȊƴƛ ƻƭƳŀŘŀƴ ǘǸƳǸȅƭŜ ǾŜȅŀ ƪƤǎƳŜƴ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀƳŀȊΦ 
wŜƘōŜǊƭŜǊŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ œƛȊƛƳƭŜǊ aŀƪƛƴŀ aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤΩƴŘŀƴ ƛȊƛƴ ŀƭƤƴƳŀŘŀƴ ƘƛœōƛǊ ƻǊǘŀƳŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭamaz.   
 

 

 
 

                                                 
1
 ό!ƭŦŀōŜǘƛƪ ǎƤǊŀŘŀύ TōǊŀƘƛƳ !ǘƳŀŎŀΣ hǊƘŀƴ 9ƪǊŜƴΣ aŜƭƛƪ YŀǊŀΣ ½ƛȅŀ Iŀƪǘŀƴ YŀǊŀŘŜƴƛȊΣ ¢ǳƐœŜ YŀȊŀƴŀǎƳŀȊΣ TǊŦŀƴ 

{ŀȅŀǊΣ !ȅǎǳƴ {ƻŦǳƻƐƭǳΣ  {ŀƛǘ C. {ƻŦǳƻƐƭǳΣ aŀŎƛǘ ¢ƻƪǎƻȅ όTƭŜǘƛǒƛƳύΣ Iŀǎŀƴ ¸ǸƪǎŜƭΣ bŜŎƳƛ ±ŀǊƭƤƪ.  
2
 tǊƻŦΦ5ǊΦ {ŀƛǘ /Φ {ƻŦǳƻƐƭǳ  TȊƳƛǊ ¸ǸƪǎŜƪ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛ 9ƴǎǘƛǘǸǎǸΣ YƛƳȅŀ aǸƘΦ .ǀƭǸƳǸΣ ¦ǊƭŀΣTȊƳƛǊ 
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T4 I!±! Y![T¢9{T 
 
Tœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ, okullar da ŘŃƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ œŜǒƛǘƭƛ ƛœ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƪƛ ƘŀǾŀŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ 
ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛǊ ƪŀǾǊŀƳŘƤǊΦ Tœ ƘŀǾŀŘŀƪƛ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŘǸǒǸƪ ƻƭǳǊǎŀ ƘŀǾŀ ƻ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƪ 
ƪŀƭƛǘŜƭƛΣ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭǳǊǎŀ ƘŀǾŀ ƻ ƪŀŘŀǊ ŘǸǒǸƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛŘƛǊΦ Tœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ, insan 
ǎŀƐƭƤƐƤƴŀ ǾŜ ƻƪǳƭ ƛƭŜ ƛǒǘŜ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴŀ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ȅŀ Řŀ ŘƻƭŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ Ŝǘƪƛ ŜŘŜǊΦ 
 

 
 
 

T4 I!±! Y![T¢9{TbTb mb9aT 
 
4ƻƐǳƳǳȊ ŘƤǒŀǊƤŘŀƪƛ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƳƤȊƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ōƛƭƛǊƛȊ ŀƳŀ ƛœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛ ŘŜ ǎŀƐƭƤƐƤƳƤȊƤ 
ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ǒŜƪƛlde etkileyebilir. 4ǸƴƪǸ ƛœ ƘŀǾŀŘŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ƎǀǊŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ н ƛƭŜ р ƪŀǘΣ ōŀȊƤ 
ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƛǎŜ млл ƪŀǘƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀΣ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŀ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ȊŀƳŀƴƤƳƤȊƤƴ ҈ул-
флΩƤƴƤ ƛœ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ƎŜœƛǊŘƛƐƛƳƛȊŘŜƴ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŘŀƘŀ Řŀ ōƛǊ ǀƴŜƳ ŀǊȊ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ȅŀǇƤƭŀƴ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴƛ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƛƭƪ ōŜǒ ŜǘƳŜƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  
 

9ǾƭŜǊŘŜ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ3 

%200 
Tȅƛ ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭƳƛǒΣ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀȅŀƴ ŜǾƭŜǊŘŜ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ŀlerji yapan 
ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀȅŀƴ ȅŜǊƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ҈нлл ŦŀȊƭŀŘƤǊ. 

%160 DŜœŜƴ нл ȅƤƭŘŀ ŀǎǘƤƳ ƻǊŀƴƤ ҈мсл ŀǊǘƳƤǒǘƤǊΦ 

2x ς 5x ς 100x 
Tœ ƘŀǾŀŘŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ƎǀǊŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ н ƛƭŜ р ƪŀǘΣ ōŀȊƤ ǀȊŜƭ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƛǎŜ млл ƪŀǘƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀΣ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

6/10 
!ƳŜǊƛƪŀΩda ȅŀǇƤƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŀ ƎǀǊŜ мл ŜǾŘŜƴ сΩǎƤƴŘŀƪƛ ƘŀǾŀ, ƛœƛƴŘŜ 
ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛŘƛǊ. 

 
5ǸǒǸƪ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ, ƎŜœƛŎƛ ōƛǊ ǎŜōŜōŜ ōŀƐƭŀƴŀƳŀȅŀƴ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤΣ ƎǀȊƭŜǊ ǾŜ ŘŜǊƛŘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ ǀƪǎǸǊƳŜ 
ve nezle benzeri ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŘŀƴ ŀǎǘƤƳƤƴ ǘŜǘƛƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜǎƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŀ 
ƪŀŘŀǊ ǎŀƐƭƤƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ǀƐǊŜƴŎƛ ǾŜ ǀƐǊŜǘƳŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ 
ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ōŜƭƛǊƭƛ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊŜ ōŀƐƭŀnamaƳŀǎƤƴƤƴ ǎŜōŜōƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ 

                                                 
3
 (Indoor Air Quality. UL New Science: http://newscience.ul.com/indoorairquality) 
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ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƪǳǊŀŎŀƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ŀƴŎŀƪ kolektif ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ Ŝǘƪƛ ȅŀǊŀǘƳŀǎƤ 
ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Tœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ƤǎƤƭ ƪƻƴŦƻǊΣ ƤǒƤƪƭŀƴŘƤǊƳŀΣ ƎǸǊǸƭǘǸΣ ƪƻƪǳ Ǝƛōƛ ŜǘƳŜƴƭŜǊ 
ŘŜ ōǳ ǘƛǇ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ǎŜōŜǇ oƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ǾŜ ƳǳƘǘŜƳŜƭ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
kirleticiler Ek-мΩŘŜ ƭƛǎǘŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ  
 
 

  
!.5ΩŘŜ  ƛƭƪǀƐǊŜǘƛƳ œŀƐƤƴŘŀƪƛ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŀǎǘƤƳ yǸȊǸƴŘŜƴ ƻƪǳƭŀ ƎƛǘƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ƎǸƴ ǎŀȅƤǎƤ 10.5 milyon 

ƎǸƴŘǸǊ. 

 
 
9ƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻŎǳƪƭŀǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ōƛǊƛƳ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤ ōŀǒƤƴŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƘŀǾŀ ǎƻƭǳƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊ ve 
ƎŜƭƛǒƛƳƭŜǊƛ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ŘŀƘŀ Ƙŀǎǎŀǎ ǾŜ ŀœƤƪǘƤǊƭŀǊΦ Hassasiyet 
ȅŀǊŀǘŀƴ ŘƛƐŜǊ ŜǘƳŜƴƭŜǊ, ŀƭŜǊƧƛǎƛ ǾŜȅŀ ŀǎǘƤƳƤ ƻƭƳŀƪΣ ǎƻƭǳƴǳƳ yolu ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭƳŀƪΣ ōŀǎƪƤƭŀƴƳƤǒ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ 
sistemi olmak, kontakt lens kullanmak olŀǊŀƪ ǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  
 
hƪǳƭƭŀǊΣ œŜǒƛǘƭƛ ƛœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤΣ parasal ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƐƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ȅǸƪǎŜƪ 
ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛƴŀκŘǀǒŜƳŜκmobilya ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭamamŀǎƤΣ ōŀƪƤƳκƻƴŀǊƤƳƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ȅŀǇƤƭŀƳŀƳŀǎƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ƎŜǊŜƪƭŜǊƛ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ōƛƴŀƭŀǊƤƴ ŘƤǒ ƘŀǾŀ ƎƛǊƛǒƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ǎƤƪƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛȊƻƭŜ 
ŜŘƛƭƳŜǎƛΣ Ŝǘƪƛƴ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭŀƳŀƳaǎƤΣ ǀƐǊŜƴŎƛ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ōƛǊƛƳ ŀƭŀƴŀ ŘǸǒŜƴ ƪƛǒƛ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ 
ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƭŜ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀƳƭŀǊ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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mFw9b/T {!F[LFL ±9 !Y!59aTY t9wChwa!b{ 
 
Bilimsel veriler, ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƛƭŜ ŀǎǘƤƳ Řŀ ŘŃƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƛǒƪƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ŀǎǘƤƳƤƴ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ ƘŜǊ ƎŜœŜƴ ȅƤƭ ŀǊǘŀƴ ōƛǊ ŜƐƛƭƛƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
!ǎǘƤƳ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƻƪǳƭŀ ŘŜǾŀƳǎƤȊƭƤƐƤƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ sebeplerinden biri olabilmektedir. 
5ŜǾŀƳǎƤȊƭƤƐŀ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǎŜōŜōƛȅƭŜ de performans kaybƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
 
¸ŀǇƤƭŀƴ ōƛƭƛƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ, ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛȅƭŜ ƘŜƳ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊ ƘŜƳ ŘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ 
ǾŜǊƛƳƭƛƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴΣ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀ ǾŜ ƘŀǘƤǊƭŀƳŀ Ǝƛōƛ ƳŜƴǘŀƭ ƛǒƭŜǊŘŜ ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊǘǘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
mǊƴŜƐƛƴ ǎƤƴƤŦƭŀǊŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ōǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ǾŜ ŘŜǾŀƳǎƤȊƭƤƐƤƴ 
ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭŘƛƐƛΤ ǀƐǊŜǘƳŜƴƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ǾŜ ǾŜǊƛƳƭƛƭƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭŘƛƐƛ; 
ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ǎƤƴŀǾ ƴƻǘƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛǒƭŜǊŘŜƪƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƭŀǊƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭŘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ .ƛǊ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀ, ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎƤƴƤŦƭŀǊŘŀ ƻƪǳȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƴƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ǾŜǊƛƭŜƴ 
ǎƤƴƤŦƭŀǊŘŀ ƻƪǳȅŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ҈ мп-мр ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 
 

 
 
 
{ƤƴƤŦƭŀǊ Ǝƛōƛ ƪŀƭŀōŀƭƤƪ ƛœ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛǎƛ ŘŜ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎƭŜǊƛȅƭŜ 
ƘŀǾŀȅŀ ōƤǊŀƪǘƤƪƭŀǊƤ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘǘƛǊΦ YŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǎƤƴƤŦƭŀǊŘŀ ǇŜƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭƳŀȅŀƴ ȅǸƪǎŜƪ 
ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǎŀ Řŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ǎƤƴƤŦƭŀǊŘŀ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ōŜƭƛǊƭƛ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ 
œƤƪǘƤƐƤƴŘŀ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƭŀǊƤƴŘŀ ƘŀǘƤǊƤ ǎŀȅƤƭƤǊ ŘǸǒǸǒŜ ȅƻƭ ŀœǘƤƐƤ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 
 
9ǾΣ ƻŦƛǎ ǾŜ ƻƪǳƭƭŀǊŘŀ ǊǳǘǳōŜǘ ǾŜ ƪǸŦ, ǎƻƭǳƴǳƳ ǾŜ ŀǎǘƤƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ 
ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ wǳǘǳōŜǘ ǾŜ ƪǸŦ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳƴ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ōƛƴŀ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǀƪǎǸǊƳŜΣ ōƻƐŀȊŘŀ ǘŀƘǊƛǒΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ǾŜ ƘƤǊƤƭǘƤƭƤ ǎƻƭǳƳŀŘŀ ŀǊǘƤǒ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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έ 
 
 
OKULLARDA YTw[9¢T/T Y!¸b!Y[!wL 
 
Kirleticiler, ƛœŜǊƛŘŜƪƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƛœ ƘŀǾŀȅŀ ǎŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ƛœŜǊƛȅŜ ŀƭƤƴŀƴ ŘƤǒ ƘŀǾŀ ƪŀȅƴŀƪƭƤ Řŀ 
olabilirler. Kirleticiler, ƪŀǘƤ ǾŜ ǎƤǾƤ ŀŜǊƻǎƻƭƭŜǊΣ ōƛȅƻŀŜǊƻǎƻƭƭŜǊ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ ƎŀȊƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Aerosol, 
ƘŀǾŀŘŀ ǳœǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŀǎƤƭƤ ƪŀƭŀōƛƭŜŎŜƪ ōƻȅǳǘƭŀǊŘŀ ƪǸœǸƪ ǘƻȊ ǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊƤŘƤǊΦ .ǳ ǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊ 
ƪŀǘƤ ǾŜȅŀ ǎƤǾƤ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ YŀǘƤ ŀŜǊƻǎƻƭƭŜǊŜ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊŘŜƴ ƪŀƭƪŀƴΣ ŀǊŀōŀ ŜƎzƻȊƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ 
ōŀŎŀƭŀǊŘŀƴ ŀǘƤƭŀƴ ŘǳƳŀƴŘŀƪƛ ǘŀƴŜŎƛƪƭŜǊΣ ǎƤǾƤ ŀŜǊƻǎƻƭƭŜǊŜ ƛǎŜ ȅŜƳŜƪ ǇƛǒƛǊƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅƻƐǳǒƳŀ ȅƻƭǳȅƭŀ 
ŀœƤƐŀ œƤƪŀƴ ǘŀƴŜŎƛƪƭŜǊ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ƛȅƻŀŜǊƻǎƻƭƭŜǊ ƛǎŜ ƘŀǾŀŘŀ ǳœǳǒŀōƛƭŜƴ ǾŜ ŀǎƤƭƤ ƪŀƭŀōƛƭŜƴ ƪǸŦΣ 
ōŀƪǘŜǊƛ ǾŜ ǾƛǊǸǎ Ǝƛōƛ cŀƴƭƤƭŀǊƤƴ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ƪǸŦƭŜǊƛƴ ǎǇƻǊƭŀǊƤΣ ŜǾ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ƘŀǒŜǊŜƭŜǊŘŜƴ 
dǀƪǸƭŜƴ ǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊ Ǝƛōƛ ŎŀƴƭƤƭŀǊŘŀƴ ȅŀȅƤƭŀƴ ǘŀƴŜŎƛƪƭŜǊ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ DŀȊƭŀǊ ƛǎŜ ƛœ ǾŜ ŘƤǒŀǊƤŘŀƪƛ ȅŀƴƳŀ 
ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀǘƤƭŀƴ ŘǳƳŀƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪŀǊōƻƴƳƻƴƻƪǎƛǘΣ ŀȊƻǘƻƪǎƛǘƭŜǊ Ǝƛōƛ ƛƴƻǊƎŀƴƛƪ ƎŀȊ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ȅƛƴŜ ƛœ ǾŜ ŘƤǒ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ȅŀȅƤƭŀƴ ŀǎŜǘƻƴΣ ƴŀŦǘŀƭƛƴΣ ōŜƴȊŜƴ Ǝƛōƛ ǳœǳŎǳ ƻǊƎŀƴƛƪ ǾŜ œƻƪ 
œŜǒƛǘƭƛ ƛœ ǾŜ ŘƤǒ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ȅŀǊƤ-ǳœǳŎǳ ƻǊƎŀƴƛƪ ōƛƭŜǒƛƪ ƎŀȊ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ  
 
DǸœƭǸ ƛœ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ōƛƭŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭŀƳŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪ 
ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ƛǇƛƪ ƛœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛleri, ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ve ŘƛƐŜǊ ƛƭƛƴǘƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ Ek-2ΩŘŜ 
ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊ. 
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Tablo 1Φ ¢ƛǇƛƪ Tœ IŀǾŀ YƛǊƭŜǘƛŎƛ YŀȅƴŀƪƭŀǊƤ. 
 

5L  Y!¸b!Y[!w T4 Y!¸b!Y[!w 

YƛǊƭƛ 5Ƥǒ IŀǾŀ 
tƻƭŜƴΣ ǘƻȊΣ ƪǸŦ ǎǇƻǊƭŀǊƤ 

9ƴŘǸǎǘǊƛȅŜƭ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊ 
aƻǘƻǊƭǳ ŀǊŀœ egzoz 
ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤ 
 

¸ŀƪƤƴƭŀǊŘŀƪƛ YŀȅƴŀƪƭŀǊ 
wǀƭŀƴǘƛŘŜ œŀƭƤǒŀƴ 
ƳƻǘƻǊƭǳ ŀǊŀœƭŀǊ 

4ǀǇƭŜǊŘŜƴ ƪƻƪǳƭŀǊ 
.ŀŎŀ ƎŀȊƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜǊƛ 
ƛœŜǊƛȅŜ ƎƛǊƳŜǎƛ  
 

¸ŜǊŀƭǘƤƴŘŀƪƛ YŀȅƴŀƪƭŀǊ 
Radon 
Pestisitler 
¸ŜǊŀƭǘƤ ŘŜǇƻƭŀƳŀ 

ǘŀƴƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎƤȊƤƴǘƤƭŀǊ 
 

9YTta!b MALZEME VE DEKORASYON 5TF9w 
LǎƤǘƳŀΣ {ƻƐǳǘƳŀΣ 

IŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ¢ŜœƘƛȊŀǘƤ 
{ƛǎǘŜƳŘŜ ƪǸŦ ǸǊŜƳŜǎƛ 
¸ŀƴƳŀ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ 

ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭŀƳŀƳŀǎƤ 
¢Ŝǎƛǎŀǘ ōƻǊǳƭŀǊƤƴŘŀ 
biriken toz  
 

5ƛƐŜǊ ¢ŜœƘƛȊŀǘ 
Ofis aletleri 
!ǘǀƭȅŜΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊΣ 

ǘŜƳƛȊƭƛƪ ǘŜœƘƛȊŀǘƤ 

Malzemeler 

!ǒƤƴŀƴ ǾŜȅŀ ǎǳ ƘŀǎŀǊƭƤ 
ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ƪǸŦ ǸǊŜƳŜǎƛ 
DƛŘŜǊƭŜǊŘŜƴ ƪŀƴŀƭƛȊŀǎȅƻƴ ƎŀȊƤ 

girmesi 
¸ŀǇƤǎƤƴŘŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ƛœŜǊŜƴ 
malzemeler 
¢ƻȊ ǸǊŜǘŜƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ 

 
Dekorasyon 
Yeni dekorasyonlar ve yer 

ŘǀǒŜƳŜƭŜǊƛ 
!ǒƤƴŀƴ ǾŜȅŀ ǎǳ ƘŀǎŀǊƭƤ 
ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ƪǸŦ ǸǊŜƳŜǎƛ 
 

 

Laboratuvar malzemeleri 

DǀǊǎŜƭ ǎŀƴŀǘƭŀǊ 
malzemeleri 
CƻǘƻƪƻǇƛΣ ȅŀȊƤŎƤ ŀƭŀƴƭŀǊƤ 

¸ƛȅŜŎŜƪ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀ 
ŀƭŀƴƭŀǊƤ 
Sigara 
Temizlik maddeleri 

4ǀǇƭŜǊ 
Pestisitler 
Boya, mastik ve 

ȅŀǇƤǒǘƤǊƤŎƤƭŀǊ 
.ǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ 
ƪƛǒƛƭŜǊ 
YŀƭƤŎƤ ƪŀƭŜƳƭŜǊΣ ōŜȅŀȊ 

tahta kalemleri 
IŀǒŜǊŜƭŜǊ 
YƛǒƛǎŜƭ ōŀƪƤƳ ǸǊǸƴƭŜǊƛ 
5ŜǇƻƭŀƴŀƴ ȅŀƪƤǘƭŀǊ 

YTw[9¢T/T[9w 
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5Ƥǒ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊ    

Tœ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊ  Tœ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ƎŜƭŜƴ kirleticiler 

  
HAVALANDIRMA 
 
mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤƴƤŦƭŀǊ Ǝƛōƛ ƴǸŦǳǎǳƴ ȅƻƐǳƴ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ƛƴǎŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘŀǾŀȅŀ ǎŀƭƤƴŀƴ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ 
ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƪƻƪǳƭŀǊƤ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛŎƛ ōƛǊ ƛœ œŜǾǊŜ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ .ǳ 
biyo-ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ƛœ ƘŀǾŀŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊŜ œƤƪƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ 
ƎŜǊŜƪƭƛƭƛƪ œŜǒƛǘƭƛ ƻƪǳƭ ƛœ œŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƛǒƛ ōŀǒƤ Ŝƴ ŀȊ тΣр ƛƭŜ мл [κǎ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪ ƻƭŀǊŀƪΣ 
ǘǳǾŀƭŜǘΣ ƳǳǘŦŀƪΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾōΦ Ǝƛōƛ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƘŀǾŀǎƤ ōǳǊŀƭŀǊŘŀƪƛ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪƭŜǊi 
ǎŜōŜōƛȅƭŜ ōƛƴŀ ƛœƛƴŘŜ ŘƛƐŜǊ ƻǊǘŀƳƭŀǊŀ ǘŀǒƤƴŀōƛƭƛǊΦ IŀǾŀǎƤ ƪƛǊƭƛ ȅŜǊƭŜǊŘŜΣ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛ 
ǎŜōŜōƛȅƭŜ ōƛƴŀ ƛœƛƴŘŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ōŀǎƤƴœ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊ ŘƤǒ ƘŀǾŀ ile birlikte duvar, pencere 
ŘƻƐǊŀƳŀƭŀǊƤ ǾōΦ ƴƻƪǘŀƭŀǊŘŀƪƛ ŀœƤƪƭƤƪ ǾŜ œŀǘƭŀƪƭŀǊŘŀn ƛœŜǊƛȅŜ ǎƤȊŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ .ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ŀƭǘ ƪŀǘƭŀǊŘŀƪƛ ƪƛǊƭƛ 
ƘŀǾŀ Ǹǎǘ ƪŀǘƭŀǊŀ ǘŀǒƤƴŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐŀƭ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛƴŀƭŀǊŘŀ ōǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŀ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƧƛƪ ǒŀǊǘƭŀǊ 
ǎŜōŜǇ ƻƭǳǊƪŜƴΣ ƳŜƪŀƴƛƪ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛƴŀƭŀǊŘŀ ȅŀƴƭƤǒ ǘŀǎŀǊƤƳΣ ȅŀƴƭƤǒ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾōΦ ǎŜōŜǇ ƻƭǳǊΦ 
.ǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΣ ōƛƴŀƴƤƴ ƪŜƴŘƛ ōŀŎŀ ƎŀȊƤΣ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ ǊǀƭŀƴǘƛŘŜ œŀƭƤǒŀƴ ǎŜǊǾƛǎ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ ŜƎzƻȊ ƎŀȊƭŀǊƤ Řŀ 
ƛœŜǊƛȅŜ ƎƛǊŜōƛƭƛǊ. 
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Tb{!b 5!±w!bL [!wL 
 
Bina sakinlerinin ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ƛœ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛni ŘƻƐǊǳŘŀƴ etkileyen ŜǘƳŜƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
.ǳƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƳŜƴŦŜȊƭŜǊƛƴκǇŜƴŎŜǊŜƭŜǊƛƴ ǀƴǸƴŜ Ƴƻōƛƭȅŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ Ǝƛōƛ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤ 
ǾŜȅŀ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛȅƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊΣ ǘƻƪǎƛƪ ƎŀȊ ƛœŜǊŜƴ ǘŀƘǘŀ ƪŀƭŜƳƛΣ ǘŜƳƛȊƭƛƪ maddeleri vs. 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ȅŀȅŀƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 
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Yhb¢wh[ {¢w!¢9WT[9wT 
 
hƪǳƭ ƛœ ƘŀǾŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ŀƭǘƤ ǘŜƳŜƭ ǎǘǊŀǘŜƧƛ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊ; 
ƪŀȅƴŀƪ ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ȅŜǊŜƭ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƳŀΣ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀΣ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ƪƻƴǘǊƻƭǸΣ ƘŀǾŀ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ƻƭŀǊŀƪ 
ǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  
 
Yŀȅƴŀƪ ¸ǀƴŜǘƛƳƛΥ YƛǊƭŜǘƛŎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ Ǹœ ȅǀƴǘŜƳŘŜƴ ƻƭǳǒǳǊΦ 
 
Yŀȅƴŀƪ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƳŀ: YƛǊƭŜǘƛŎƛ ȅŀȅŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ƛœ ƻǊǘŀƳŘŀƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ƻƪǳƭŀ ƎƛǊƛǒƛƴƛƴ 
ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ mǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪǸŦ ǸǊŜƳƛǒ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ƻƪǳƭ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ ǀƐǊŜƴŎƛ 
ǎŜǊǾƛǎ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ ōŀƘœŜȅŜ ŀƭƤƴƳŀƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ǊǀƭŀƴǘƛŘŜ œŀƭƤǒƤǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƭŀǊƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜǎƛ 
verilebilir. 
 
Yŀȅƴŀƪ ŘŜƐƛǒƛƳƛΥ YƛǊƭŜǘƛŎƛ ȅŀȅŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ, ȅŀȅƳŀȅŀƴƭŀǊ ƛƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ mǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǘƻƪǎƛƪ ƎŀȊ 
ƛœŜǊŜƴ ŘǳǾŀǊ ōƻȅŀƭŀǊƤƴƤƴΣ ǘŀƘǘŀ ƪŀƭŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜ ƎǀǊǎŜƭ ǎŀƴŀǘƭŀǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴƛƴ, toksik madde 
ƛœŜǊƳŜȅŜƴƭŜǊ ƛƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 
 
KŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ƛœƛƴŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ: Yŀȅƴŀƪǘŀƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ƘŀǾŀȅŀ ǎŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 
ƳǳƘŀŦŀȊŀ ƛœƛƴŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤŘƤǊΦ mǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƳƛǊŀǘ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǀǊǘǸ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ œƤƪŀƴ ǘƻȊƭŀǊƤƴ ƘŀǾŀȅŀ 
ƪŀǊƤǒƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 
 
Yerel ¦ȊŀƪƭŀǒǘƤǊƳŀ: bƻƪǘŀ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ǎŀƭƤƴŀƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ƻƪǳƭ ƛœƛƴŘŜ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƘŜŘŜŦƛȅƭŜ 
ƪŀȅƴŀƐƤƴ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ŜƎzƻȊ ŦŀƴƭŀǊƤ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ƪƛǊƭƛ ƘŀǾŀƴƤƴ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ ¢ǳǾŀƭŜǘƭŜǊƛƴ ƪŜƴŘƛ 
egzƻȊ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊƭŀǊŘŀ œŜƪŜǊ ƻŎŀƪƭŀǊ ǾŜ ƛǒƭƛƪ ve mutfaklardaki davƭǳƳōŀȊƭŀǊ ǀǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪ 
Ǝǀǎǘerilebilir. 
 
IŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ: Tœ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ǘŜƳƛȊ ŘƤǒ ƘŀǾŀ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ǎŜȅǊŜƭǘƛƭŜǊŜƪ ŘǸǒǸǊǸƭƳŜǎƛ ǾŜ 
ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ hƪǳƭƭŀǊƤƴ ǎƤƴƤŦΣ ƪǸǘǸǇƘŀƴŜΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ ƛœ œŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƛǒƛ ōŀǒƤ ǾŜκǾŜȅŀ 
ōƛǊƛƳ ŀƭŀƴ ōŀǒƤƴŀ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ŘŜōƛƭŜǊƛ όōƛƴŀ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛƴƛƴ ƘŀǾŀȅŀ ǎŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ 
ǘŜƳŜƭ ŀƭƤƴŀǊŀƪύ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊ ƛƭŜ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǘŀȊŜ ƘŀǾŀ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤ ƪƛǒƛ ōŀǒƤ ǎŀƴƛȅŜŘŜ тΣр ƛƭŜ мл ƭƛǘǊŜ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ƛǊ ǎƤƴƤŦ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ǘŀǎŀǊƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ŘŜōƛǎƛ 
ƛœƛƴ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜƐŜǊƭŜǊŘƛǊΦ IŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ŘŜōƛǎƛƴƛƴ ŘƻƐǊǳ ŘŜƐŜǊƛΣ ǎƤƴƤŦ 
ōǸȅǸƪƭǸƐǸΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƪƭŀǊƤΣ ŘŜǊǎ ǾŜ ǘŜƴŜŦŦǸǎ ǳȊǳƴƭǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ǎƤƴƤŦ ƛœƛƴŘŜƪƛ 
karbondioksit seviyesi 15лл ǇǇƳΩƛ ŀǒƳŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƘŜǎŀǇ ƛœƛƴ aŀƪƛƴŀ 
aǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ hŘŀǎƤΩƴŘŀƴ ȅŀǊŘƤƳ ƛǎǘŜƴŜōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ hŘŀƴƤƴ ƻƪǳƭƭŀǊŘŀ ƛœ œŜǾǊŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƛǘŜǎƛƴŘŜƪƛ 
hƪǳƭƭŀǊŘŀ  IŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ 5Ŝōƛǎƛ IŜǎŀǇƭŀȅƤŎƤǎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  
 
Maruziyet KontrolǸ: YƛǊƭŜǘƛŎƛ ȅŀȅŀƴ ǘŀƳƛǊŀǘΣ ȅŜƴƛƭŜƳŜ Ǝƛōƛ ƛǒƭŜǊƛƴ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴ, œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƻƪǳƭŘŀ 
ōǳƭǳƴƳŀŘƤƪƭŀǊƤ ǎŀŀǘƭŜǊŜ ȊŀƳŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ȅƻƭǳȅƭŀ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊŜ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛ ȅŀ Řŀ 
ŀȊŀƭǘƤlƳŀǎƤŘƤǊΦ mǊƴŜƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ōƻȅŀ-ōŀŘŀƴŀ ƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȊ ǾŜ ŘǀƴŜƳ ŀǊŀ ǘŀǘƛƭƛ ȊŀƳŀƴ 
ŘƛƭƛƳƭŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ƻƪǳƭ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ 
ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ !ƭŜǊƧƛǎƛ ǾŜȅŀ ŀǎǘƤƳƤ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ȅŀȊƤŎƤκŦƻǘƻƪƻǇƛ ƻŘŀǎƤƴŀ Ŝƴ ǳȊŀƪ 
ǎƤƴƤŦƭŀǊŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ya da ōǳ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤƴ ǎŀŘŜŎŜ ōŜƭƛǊƭƛ ȊŀƳŀƴ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜǎƛ ŘŜ ōǳ ǎǘǊŀǘŜƧƛ  
aƭǘƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ 
 
Hava Temizleme: aŜƪŀƴƛƪ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀǎƤ ƻƭŀƴ ƻƪǳƭ ōƛƴŀƭŀǊƤƴŘŀ ǳœǳǒŀƴ ǘƻȊǳƴ ŘƤǒ ƘŀǾŀŘŀƴ ƛœŜǊƛȅŜ ƎƛǊƛǒƛƴƛ 
en aza indirmek ƛœƛƴ ŦƛƭǘǊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ōǳ ǎǘǊŀǘŜƧƛ ŘŃƘƛƭƛƴŘŜŘƛǊ. {ƤƴƤŦƭŀǊŘŀƪƛ 
ƪƛǊƭƛ ƘŀǾŀƴƤƴ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ŀǘƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƛœŜǊƛȅŜ ǘŜƳƛȊ ŘƤǒ ƘŀǾŀƴƤƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƤǎƤ ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳƭƤ 




